
 

 

Meine Stärken 
 

Projekttage „Wir unternehmen was!“ 

 

 

Wähle aus der Liste die Stärken aus, die du bei dir selbst erkennst, und setze ein Häkchen. Setze einen 
Kreis bei den Stärken, die du gern hättest, aber noch nicht hast.  

In die leeren Zeile kannst du eigene Stärken eintragen, die nicht in der Liste vorkommen. 

 Das kann ich gut Meine 
Einschätzung 

Fremd-
einschätzung 

Das kann ich gut Meine 
Einschätzung 

Fremd-
einschätzung 

ehrlich sein    singen   

logisch denken   freundlich sein    

andere motivieren    Streit schlichten    

genau arbeiten    erklären   

tanzen   mich über kleine Dinge 
freuen  

  

Über viele Themen 
nachdenken 

  
teilen 

  

Pflanzen pflegen   verlässlich sein   

Probleme lösen   vorlesen   

anderen helfen    Durchhalten    

präsentieren   zeichnen   

optimistisch sein   Zuhören    

aus Fehlern lernen    diskutieren, reden    

Dinge reparieren   neue Dinge lernen    

witzig sein    etwas hinterfragen    

Aufmuntern, trösten    Bauen und basteln    

Mich bewegen    Dinge sortieren und 
ordnen  

  

zu meiner Meinung stehen    mir Geschichten 
ausdenken  

  

mit anderen 
zusammenarbeiten  

  mich entschuldigen   

      

 
Lege das Blatt in dein Hausaufgabenheft – und schau dir gelegentlich an, was du alles drauf hast! 

Name:  


